Лекция о здоровье пройдет в ЦМД «Мещанский»
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«Школа здоровья»: лекция об аллергии пройдет в ЦМД «Мещанский». Фото: Анна Быкова, «Вечерняя Москва»


В Центре московского долголетия Мещанского района 24 апреля проведут лекцию «Как обустроить быт аллергику?».


Тематическое занятие проведут в рамках проекта «Школа здоровья». Главная задача инициативы — научить старшее поколение москвичей заботиться о своем здоровье. Каждое занятие посвящено отдельной теме, например профилактике болезней сердца, сосудов, правильному питанию.
Ведущим лекции станет заведующая отделением медицинской профилактики ГП №5 Наталия Овчинникова. Она поделится ценными советами и рекомендациями по созданию комфортной и безопасной среды для людей с аллергиями.
В Telegram-канале ЦМД «Мещанский» проинформировали, что после занятия гости смогут получить индивидуальные консультации.
Страт мероприятия запланирован на 15:00 по адресу: Переяславский переулок, дом №6.
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